Menu estivo

( Ottobre- Marzo- Aprile- Maggio)

SETTIMANA | LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Pasta e piselli | Pasta col Pasta con lasagne Pasta col
pomodoro zucchine pesto
mozzarella fresco frutta di
Filetto di stagione Cotoletta di
insalata Frittata con Platessa alla pollo
zucchine al pizzaiola
PRIMA frutta di forno Insalata di
stagione Insalata di pomodori
frutta di patate
stagione Macedonia di
frutta di frutta di
stagione stagione
Risotto alla | Maccheroncini | Pasta con i Pasta al Pasta e piselli
carota alla crudaiola |peperoni pomodoro
Bastoncini di
mozzarella | Fuselli di Polpette di Prosciutto pesce al forno
pollo al forno |carne cotto
SECONDA |Insalata mista Insalata
Fantasie di Fagiolini Carote in
Frutta di ortaggi al saltati insalata Frutta di
stagione forno stagione
Frutta di
Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione




Insalata di Pasta con le Pasta e fagioli | Lasagne Pasta col sugo
riso melanzane di tonno
Arrosto di Mousse di
mozzarella Prosciutto tacchino frutta Filetto di
TERZA cotto Merluzzo in
Zucchine in Insalata di umido
padella Insalatina pomodori
verde Carote crude
Frutta di Frutta di grattuggiate
stagione Frutta di stagione
stagione Frutta di
stagione
Risotto con le | Gnocchetti Pasta e piselli | Pasta al Pasta alla
zucchine sardi al pomodoro pizzaiola
pomodoro e | Filetto di
QUARTA Quick basilico platessa Crocchette di | Salsiccia di
impanato al | pollo tacchino
Carote lesse | Hamburger di | forno
vitello Carote lesse | Patate al forno
Frutta di Fantasie di Insalata di
stagione ortaggi al pomodori Macedonia di | Frutta di
forno ciliegina Frutta stagione
Frutta di Frutta di
stagione stagione
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