
3ª settimana

         

Lunedì

  Pasta  e patate:
                           pasta  gr. 60
                             patate gr. 100
                            acqua q.b.
                         olio d’oliva gr. 7
                    pasta di semola gr.60
               pomodoro pelato  gr. 20  
               parmigiano o grana gr.7
quick:   gr. 50
zucchine in padella:
                                zucchine gr. 150
                                  olio d’oliva gr. 10
Rosetta di tipo comune: gr. 60
Frutta fresca di stagione gr150

Martedì
Pasta e fagioli:  pasta gr. 60
                           Fagioli borlotti gr. 40
                           Aglio q.b.
                           Olio d’oliva gr. 10
Frittata di zucchine al forno:
uovo intero gr. 100
parmigiano gr.7
olio d’oliva gr. 10
zucchine gr.100
Rosetta di tipo comune: gr. 60
Frutta fresca di stagione gr150
Mercoledì

Minestrone di verdure e pasta: pasta  gr. 60
carote gr. 40
zucchine gr 40 , patate gr. 40 
Olio d’oliva gr. 5    
 Parmigiano o grana gr. 10
Arrosto di tacchino:fesa di tacchino gr. 70
                                   Latte scremato: gr.10
                            Salvia, rosmarino q.b.,  
                       carote  gr. 30, cipolle gr. 5
                        Brodo vegetale gr. 150
                         Olio  d’oliva gr. 5
Insalata di pomodori: pomodori gr. 150
                                      Olio d’oliva gr. 10
Rosetta di tipo comune: gr. 60
Frutta fresca di stagione gr150
Giovedì

Lasagne: pasta all’uovo gr. 50
                Pomodori pelati gr. 80
                Mozzarella gr. 30
               Carne trita  gr.30
              Prosciutto cotto gr. 20
              Parmigiano o grana gr. 7
Rosetta di tipo comune: gr. 60
Mousse di frutta gr. 100

Venerdì         

Semini  in brodo di  filetto di merluzzo: 
pastina gr. 70
brodo di filetto di merluzzo gr. 150

 Filetto di Merluzzo in umido: 
 filetto di merluzzo gr 70.
prezzemolo q.b.
cipolla gr.5
olio d’oliva gr. 5
Purè di patate: patate gr. 100
Latte parzialmente scremato: gr. 30
Olio gr. 5
Parmigiano gr. 10
Rosetta di tipo comune: gr. 60
Frutta fresca di stagione gr150


